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SCOPRI IL MERANO RUGBY!
Fondata nel 2013 da un gruppo appas-
sionato di adulti, tra cui Mike, un en-
tusiasta di origini neozelandesi, la 
nostra società di rugby è nata con un 
sogno: diffondere a Merano l'amore 
per questo sport coinvolgente e for-
mativo. Dopo soli sei mesi di allena-
menti intensivi, abbiamo debuttato in 
un torneo a Bressanone, confrontan-
doci con squadre provenienti da Ve-
rona, Innsbruck, oltre a Bolzano e 
Bressanone, conquistando un sor-
prendente secondo posto!
Nel settembre del 2014, il nostro viag-
gio con i più giovani è iniziato con soli 
cinque bambini. Da allora, abbiamo 
visto crescere il nostro gruppo a un 

ritmo incredibile, arrivando a coinvol-
gere circa un migliaio di bambini fino 
ad oggi. Attualmente, circa 50 bam-
bini si allenano regolarmente tre volte 
alla settimana. L'obiettivo è duplice: 
insegnare loro a giocare a rugby e con-
tribuire a formare il loro carattere e le 
loro capacità motorie in modo com-
pleto.
Il rugby è lo sport perfetto per bam-
bini di ogni fisico, insegnando ai timidi 
a essere più audaci e agli audaci a 
prendersi cura dei compagni più timi-
di. Nel nostro ambiente, i più forti sup-
portano e motivano i più giovani o 
meno esperti, creando un'atmosfera 
di crescita collettiva senza stress.
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Un programma di allenamento 
pensato per tutti 
Accogliamo bambini a partire dai 
quattro anni, concentrandoci nei pri-
mi anni soprattutto sullo sviluppo 
delle abilità motorie di base. Questo 
approccio garantisce che ogni bam-
bino possa godere di un'ampia gam-
ma di sport in futuro, avendo acqui-
sito competenze fondamentali in età 

molto sensibili. Dagli otto anni in poi, 
i nostri allenamenti si arricchiscono 
di esercizi pensati per migliorare la 
coordinazione, l’equilibrio, la veloci-
tà e la forza, oltre a momenti di puro 
divertimento con giochi variati e ses-
sioni specifiche per affinare le tecni-
che di rugby.

Collaborazioni e allenatori certificati
La nostra società collabora attiva-
mente con il Sudtirolo Rugby per 
offrire ancora più opportunità ai ra-
gazzi più grandi. Tutti i nostri allena-
tori sono qualificati e possiedono la 
certificazione federale, garantendo 
un ambiente sicuro e professionale 
per il vostro bambino. Unisciti a noi 

per scoprire il rugby, uno sport che 
va oltre il gioco: forma il carattere, 
costruisce la salute e crea amicizie 
durature. Ci impegniamo a offrire 
un'esperienza che i vostri figli porte-
ranno con sé per tutta la vita, impa-
rando lezioni preziose sia sul campo 
che fuori.
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Le origini del Rugby
Il rugby è uno sport di squadra nato 
nel XIX secolo nella città di Rugby, in 
Inghilterra. Secondo la leggenda, nel 
1823, durante una partita di calcio, uno 
studente di nome William Webb Ellis 
raccolse la palla con le mani e iniziò a 
correre verso la porta avversaria. Da 
quel gesto rivoluzionario è nato il gio-
co che oggi conosciamo come rugby.
Da allora, il rugby si è evoluto e diffuso 
in tutto il mondo, diventando partico-
larmente popolare in paesi come l'In-
ghilterra, l'Irlanda, la Scozia, il Galles, 
la Francia, l'Italia, l'Australia, la Nuova 

Zelanda e il Sudafrica. Il rugby è ap-
prezzato per il suo spirito di squadra, 
il rispetto tra giocatori e l'etica spor-
tiva, che lo rendono unico nel panora-
ma sportivo mondiale.
Nel rugby, due squadre di 15 giocato-
ri si sfidano su un campo erboso, cer-
cando di segnare punti portando o 
calciando la palla oltre la linea di meta 
avversaria. Il gioco è noto per la sua 
intensità fisica e la strategia di squadra, 
elementi che lo rendono entusiasman-
te sia da giocare che da guardare.
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Come si gioca a Rugby?
Il rugby è uno sport dinamico e affa-
scinante che combina forza, strate-
gia e abilità. Ovviamente l'obiettivo 
principale nel rugby è segnare più 
punti dell'avversario entro la fine 
della partita. I punti si possono con-
quistare in diverse maniere: marcan-
do mete, calciando trasformazioni 
dopo una meta, realizzando calci 

piazzati e drop. Una meta si segna 
quando un giocatore appoggia la 
palla nell'area di meta avversaria, 
guadagnando 5 punti. La trasforma-
zione successiva offre la possibilità 
di aggiungere altri 2 punti. I calci 
piazzati e i drop, entrambi valgono 
3 punti ciascuno.

Regole di Base
1.	 Il Campo di Gioco: Il campo da ru-

gby è rettangolare, con due aree di 
meta poste agli estremi del campo. 
Il gioco si svolge sia lungo la lun-
ghezza del campo che in larghezza.

2.	I Giocatori: Ogni squadra è compo-
sta da 15 giocatori, divisi in 'avanti', 
che si occupano principalmente 
delle fasi di mischia e touche, e 'tre 
quarti', più veloci e agili, impegnati 
maggiormente in azioni di attacco 
e difesa nel gioco aperto.

3.	Avvio del Gioco: Il gioco inizia con 
un calcio d’inizio e dopo ogni pun-
teggio. La squadra che riceve la 
palla deve cercare di avanzare ver-
so l'area di meta avversaria, mentre 
la squadra che difende cerca di fer-
mare l'avanzata avversaria attraver-
so i placcaggi.

4.	Il Placcaggio: Un giocatore può 
fermare un avversario in possesso 

di palla solo placcandolo, ovvero 
afferrandolo e portandolo a terra. 
I placcaggi devono essere eseguiti 
in modo sicuro, generalmente al di 
sotto delle spalle.

5.	Mischie e Touche: Quando la palla 
esce dal campo o si verifica un fal-
lo minore, il gioco può riprendere 
con una touche o una mischia. La 
touche coinvolge i giocatori che si 
lanciano in aria per cercare di vin-
cere il possesso della palla lanciata 
tra due file di giocatori. La mischia, 
invece, vede otto giocatori di cia-
scuna squadra agganciarsi e spin-
gere contro l'avversaria per gua-
dagnare il controllo della palla.

6.	Fuorigioco: I giocatori devono ri-
manere dietro la palla per essere in 
gioco. Essere in posizione di fuori-
gioco e interferire con il gioco può 
portare a penalità contro la squadra.
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Il gioco si svolge in due tempi da 40 
minuti ciascuno, con una breve pausa 
intermedia. Il gioco è continuo, il che 
significa che non si ferma frequente-

mente come in altri sport, e l'azione è 
sempre rapida e fluida. Questo man-
tiene il gioco eccitante e coinvolgente 
per giocatori e spettatori.

Il rugby per i bambini, uno sport perfetto!
Il rugby, con le sue regole ben strut-
turate e la sua enfasi sul gioco di squa-
dra, offre una piattaforma ideale per 
lo sviluppo fisico, mentale ed emotivo 
dei bambini. Ma cosa rende il rugby 
così speciale per i giovani atleti e per-
ché sempre più genitori stanno sce-
gliendo di introdurre i propri figli a 
questo sport? Scopriamo insieme le 
ragioni di questa perfetta sinergia.
Uno degli aspetti più significativi del 
rugby è l'enfasi sui valori fondamen-
tali: rispetto, integrità, solidarietà, 
disciplina e passione. Fin dalle prime 

partite, ai bambini viene insegnato il 
valore del rispetto reciproco, non solo 
verso i compagni di squadra ma anche 
verso gli avversari e gli arbitri. Questo 
ambiente positivo e rispettoso fa del 
rugby uno sport unico nel suo genere, 
promuovendo un approccio al gioco 
che va oltre la mera competizione.
Contrariamente a quanto alcuni pos-
sano pensare, il rugby per bambini è 
estremamente sicuro grazie alle re-
gole adattate all'età dei partecipanti. 
Le misure di sicurezza, come il plac-
caggio controllato e l'uso di attrezza-
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ture protettive, sono prioritari. Questo 
approccio non solo garantisce la sicu-
rezza dei giovani giocatori, ma insegna 
anche l'importanza della tecnica cor-
retta e del controllo fisico.
Il rugby è adatto a tutti i bambini indi-
pendentemente dalle loro abilità fisi-
che, offrendo un ruolo per ciascuno. 
Che si tratti di un veloce estremo o di 
un potente pilone, ogni bambino tro-
va il suo spazio nel team. Questa inclu-
sività rinforza la lezione che ogni indi-
viduo ha qualcosa di valore da offrire, 
indipendentemente dalle proprie 

abilità fisiche o competenze tecniche.
In un'epoca in cui i bambini trascorro-
no sempre più tempo davanti agli 
schermi, il rugby offre una meraviglio-
sa opportunità per essere attivi, fare 
amicizia e imparare lezioni vitali in un 
ambiente divertente e stimolante. Se 
stai cercando uno sport che possa 
aiutare tuo figlio a crescere in salute, 
sicurezza e felicità, il rugby potrebbe 
essere la scelta perfetta.
Con il rugby, i bambini non solo impa-
rano a giocare, ma imparano a gioca-
re insieme!
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Perché dovresti portare tuo figlio/A a 
giocare a Rugby?
Si dice sempre che il rugby non è un 
semplice sport, ma una scuola di vita. 
Ma cos’è che caratterizza questo 
gioco, al punto di descriverlo come 
qualcosa che va ben oltre lo sport?
Il motivo principale è che il rugby 
aiuta lo sviluppo delle principali aree 
di crescita del bambino, come la 
parte fisica, psicologica, educativa 
e sociale.

Ecco alcune caratteristiche:
Disciplina e rispetto: Il rugby insegna 
il rispetto delle regole, degli arbitri, 
degli avversari e dei compagni di squa-
dra. In questo sport, infatti, prima di 
essere avversari si è “rugbisti”.
Salute fisica: È un ottimo modo per 
mantenere i bambini attivi, migliorare 
la loro forma fisica e sviluppare la coor-
dinazione motoria.
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Socializzazione: Attraverso il rugby, i 
bambini costruiscono amicizie duratu-
re e imparano a lavorare efficacemen-
te in team. La socializzazione è un 
aspetto sempre più importante, spe-
cialmente in un periodo come questo, 
dove i giovani sono sempre più attrat-
ti dalla tecnologia e spesso evitano di 

uscire e condividere del tempo con i 
loro coetanei.
Crescita personale: Il rugby mette 
alla prova, insegna a gestire la vittoria 
e la sconfitta, promuovendo la resi-
lienza e l'auto-miglioramento.
Il rugby offre un ambiente inclusivo e 
accogliente per tutti i bambini, indi-
pendentemente dalle loro abilità fisi-
che. E’ uno sport che for fornendo loro 
un contesto sicuro per crescere, im-
parare e divertirsi. Invitiamo te e tuo 
figlio a unirvi alla nostra grande fami-
glia del Merano Rugby e a scoprire il 
divertimento e l'emozione di questo 
meraviglioso sport. 
La nostre attività ed allenamento si 
svolgono al campo sportivo di Sinigo 
(BZ) in via Nazionale Il lunedì e il gio-
vedì dalle 17.00 alle 18.30 e il sabato 
dalle ore 10.00 alle 12.00 per la cate-
goria Under 6 solo il Sabato
categoria Under 8 - 10 - 12 Lunedì - 
giovedì e sabato

Merano Rugby ASD
Sede: Via Manzoni 71, 39012 Merano
PI: 03055520211 CF: 91065310210
Codice FIR: 0719609
Email meranorugbyasd@google.com
PEC meranorugbyasd@pec.it
info tel: Manuel Dallan 366 300 9729
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