PLANNING DES ACTIVITES SAISON 2025-2026

ACTIVITES ENFANTS ACTIVITE ADULTES
Un cours qui n'atteindrait pas 6 adhérents ne sera pas ouvert a l'activité
ANGLAIS [ e référent GYMNASTIQUE [ référent
4ans 4 CPinclus 9h15 4 1015 ActiVIE Physiaue Adaptée 17ha18h 40€ | 120€
il salle des Nicole BAUDERE (tout public
'%: ¢ @ | Classe CE1-CE2 mercred| associations 10h20 & 11h20 45€ 135€ 0685758294 %{%\ GYMdouce mercredi salle des 18ha1%h 40€ 120€ Nadine MERA
‘ - A 0673110484
Classe CM1CM2 11h25 2 12h25 oY dmamiae fétes 19h 420h 40€ | 120€ 7eu
SIGYM douce +GYM 18h 4 20h 50€ | 150€
dvnamique renfo-cardio
COUTURE ENFANTS Gont - Cott référent
trimestriel annuel
N N _ Codt Codt s6a
| de8allans rered salle des 14ha16h e tse Justine TREUILLET RAPBOOKING =>2groupes imestriel | annuet référent
iati N 1fois par mois par . N
a ados associations 16h 4 18h 0666055569 IS parmois p undi sate des 19h 2 22h 37¢ | 111¢ Laure LEGER
groupe associations 0614760620
& ,’% EVEIL - CORPS EN MOUVEMENT | e référent SOPHROLOGIE - RELAXATION S référent
3 R A . - Marie BOUTON ) Ancienne salle X Natalie ANJO
i 4ansab6ans | mercredi | salle des fétes 16h a 16h45 40€ 120€ 0687319583 I lundi | des mariages 18h a 15h 75€ 225¢€ 06266667 12
Cot Cot . Colt Colt .
7, ‘7’ 3 A ZUMBA trimestriel annuel réferent YOGA trimestriel annuel réferents
R 4 Zumba ADO . . N . yoga doux . Ancienne salle N
% 10h30 4 11h4!
e : ;g (12214 ans) mercredi salle des fétes 14h a 15h 50 150€ Nicole BAUDERE Lundi (inspiration Yin) 10 pers maxi des mariages 0h30a 5
; i 0685758294 i . Pauline BLAISE
Zumba ids mercredi | salle des fetes 15h 4 16h 50 150€ Lundi yogadynamique | ) ooy | Anemesale | oo 01015 0602462346
6allans) (inspiration Vyniasa) des mariages
— 95€ 285€ Denise GUIGNARD
mercredi (y gd ow) salle des fétes| 20h15a21h30 0380336839
avec des flow,
MULTI ACTIVITE sportive - Coit Coit .. . yoga doux | Ancienne salle N
f t 10h30 a 11h45
- 2 groupes répartis en fonction des effectifs a la rentrée trimestriel | annuel reteren vendredi (inspiration Yin) 10pers maxi des mariages a
N . . 10haiih Théo MARQUET
‘ ded4allans mercredi salle des fétes | 11h3 19 50€ 150€ 0661831235
QI GONG - MEDITATION o | com référent
trimestriel annuel
ACTIVITE ADULTES I Mercredi | "y-*"* | 10n30a11n30 | 50€ | 150 | FrECOUTD
Coat Coat -
ANGLAIS trimestriel annuel référents
) . . N Pierre BUCHIN Codt Codt o
Niveau débutant '—i|§l§ 9h30 a 10h30 0643734296 PATCHWORK wimestriet | annuel référent
Niveau Jeudi sl 10h30 & 11h30 45¢€ 135¢€ 1er lundidu salle des 10h 3 16h 15€ A5¢ Dominique RUHLMANN
intermédiaire led Nadine MERA mois associations 0607195051
’ . mardi sa ? ?5 A 0673110484
Niveau avancé (2fois par mois) | @ssociations 9h30a 11h 40€ 120€
LOISIRS CREATIFS ot | comt référent
trimestriel annuel
R . Coit Coit s . salle des N Dominique VINCENOT
COUTURE => places limitées a 8 inscrits par groupe mm::mel an:ﬁel référents vendredi associations 14ha17h 55€ 165€ Omo'g's:; 061
complet lundi_| 16h 4 19h
| Céline PARFAIT - —
mardi 18ha21h (lundi-mardi-jeudi) complet II\)IESIItLE:S ‘ ! Sanm_;:: P | salle des associations| 14H 2 17h ‘ gratuit Don;';':;z;’g?lNOT ‘
0679780685
mercredi 18ha21h Justine TREUILLET (mercredi
70€ 210¢€ vendredi) 2 lundis par Nicole BAUDERE
jeudi salle des 18ha21h 0666655569 ‘ARTS TEXTILES P3| alle des associations| 10ha 16h ‘ gratuit (;Z"s: Se820s ‘
associations Dominique RUHLMANN
complet vendredi 9h30 & 12h30 0607195051
p Coit Codt »
£ NOUVEAUTESala MIC [ oo e
Coit Coit s TONUS mercredi Ancienne salle N Emilie GOURAND
DANSE EN LIGNE vimestriel | amuet référent ADULTES | ASSOUPLISSEMENT | complet desmariages | N30 10030 50€ 150 € 0667460069
{ $* lergroupe 18h30 19h30 . ZUMBA GOLD jeudi salledesfétes | 17h30218h30 | 55€ 165€ A"gi':;“:::;zg:gmo
1 W } Jeudi salle des fétes 55€ 165€ o 3503:;; o T DOENAS
2&me groupe 19h30 42030 ENFANTS ATELIER THEATRE lundi salle des fétes 17ha18h 100€ 300€ 0680441378




