Chronisch gestresst & ersch6pft?
Der verborgene Grund in lhrem Stoffwechsel

DAS PROBLEM: DIE
BIOCHEMISCHE STRESS-FALLE

y} Stress erzeugt eine
g ,stille Entziindung".

Stoffwechsel

DIE LOSUNG: DER SICHERE
WEG AUS DER ERSCHOPFUNG

Standardtherapien konnen
das Problem verschlimmern.

Die direkte Gabe von
aktivem B6 (PSP)
liberfordert einen
gestressten
Stoffwechsel oft.
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Dauerstress stort die
Darmgesundheit und
blockiert wichtige
Stoffwechselprozesse
im Korper.

Das B6-Paradoxon:
Genug im Blut, aber
nicht in der Zelle.

Der Korper kann Vitamin B6
nicht mehr in seine aktive
Form (PLP) umwandeln.

Die ,Eisenfalle" fiihrt zu
Nervenreizung.
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Ohne aktives B6 wird
Eisen toxisch und
kann Kribbeln oder
Taubheit verursachen.

Der metabolische Neustart
erfolgt in zwei Schritten.

Schritt 1: Schritt 2:
Werkzeuge auffiillen  Motor sicher starten
Zuerst die ,Werkzeuge” ...dann den ,Motor”

(Kofaktoren) auffiillen... ~ (B-Vitamine) sicher starten.

Der metabolische Neustart:
Sicher vs. Riskant

Riskanter Weg Sicherer Weg
(Standardtherapie) | (Metabolisch angepaset)
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Sofort hohe Dosen Zuerst Mineralstoffe
B-Vitamine (2Ink, Magneskan)
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Oft aktives B8 (PSP), Inaktives B6 (HCL), das
das biockiert der Kdrper selbst aktiviert
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rvenreizung, Nervenhellung, Energie,
Unruhe, Eisenfalle®  Entziindungsriickgang

B6-Form



Stress-Therapie neu gedacht:
Warum Standard-Ansétze oft scheitern

STANDARDTHERAPIE: METABOLISCHE THERAPIE:
DER RISKANTE WEG DER SICHERE WEG
B-Vitamine Kofaktoren zuerst
(Alleine) (Zink & Magnesium)

* Das B6-Paradoxon Korrekte B6-Form
& die ,Eisenfalle" & intakte Ham-Synthese |

VERGLEICH DER
VORGEHENSWEISEN & FOLGEN

Standard-  Metaboilsche
B6 Merkmal therapie Therapie
(chne (Riskam) (Siofter)

Kofaktoren) =
1) (<}

QL Reihenfolge  Soforthohe  Erst Kofaktoren
R B-Vitamine (Zink, Mg)
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B6-Form PSP Hi
Freies Eisen Oh(a,‘;w:,;) & Sanfilcise'eCL Sichere Eisen-
(Schadlich) Aufnahme) Verstoffwechslung
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Ohne Kofaktoren fiihrt Die sanfte HCL-Form
B6 zu blocklerten wird genutzt, Eisen
Rezeptoren und wird sicher
schadlichem freien Eisen. verstoffwechselt.

ERGEBNIS: ERGEBNIS:

Symptome verschlimmern sich Nervenheilung & mehr Energie
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Nervenreizung Unruhe op Ner i Mehr Energie
wiederhergesteilt
Nervenreizung, Unruhe und Erschopfung Entzundungen gehen zuruck und die
konnen zunehmen. wird gestell




